POLLO AL CHILINDRON 


4 Pax 
Segundo 


ParaEDIENUB 


3 o 4 polios desojados 
3 dl aceite de oliva 
425 gr de cebollas 
3 dientes de ajo 
225grdejamon 

1 kg de tomates maduros 

2 hojas delaurel 

10 rebanadas de pan f rito en tridngulos 

2 dl vino bianco 

1 guindilla roja seca 

1 cucharada de perejil picado 

sal 

PREELABORACION 



Trocear el polio en unos 9 trozos cada uno y sazonar con sal y pimienta. Escaldar 
el tomate, limpiarle y cortar en trozos grandes. 

Freir los pimientos en abundante aceite, pelar y cortar en tiras grandes. 
Limpiar y picar f inamente la cebolla y los ajos. 


ELABORACION 


Dorar el polio ya salpimentado y enharinado y dejar sobre papel absorbente 
cuando retiremos de aceite. 

En el mismo aceite en que se ha dorado el polio ponemos a dorar el jamon junto 
con la cebolla el ajo y la guindilla y el laurel durante aproximadamente 5 min. 
Cuando ya este reogado loa anterior por ultimo anadimos el tomate y los 
pimientos picados en tiras 


